
Centre de loisirs pays de fontainebleau
Semaine du 30/09 au 06/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE     Chou fleur vinaigrette      

          

          

PLAT CHAUD          

          

    Nuggets de poisson
ketchup     

GARNITURE     Pommes roty      

PRODUIT LAITIER     Edam      

DESSERT     Génoise crème
anglaise      

LES GOUTERS

    Pain au lait      

    Fromage blanc nature      

    Banane      

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Nouveauté Fabrication maison

*Viande labélisée
*Viande de bœuf française

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : 687EZ

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Centre de loisirs pays de fontainebleau
Semaine du 07/10 au 13/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE     Salades des champs      

          

          

PLAT CHAUD     Bœuf braisé Strogonoff     

          

         

GARNITURE     Boulgour      

PRODUIT LAITIER     Yaourt aromatisé      

DESSERT     Fruit de saison      

LES GOUTERS

    Pain de mie      

    Carré de l'Est      

    Jus d'orange      

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Nouveauté Fabrication maison

*Viande labélisée
*Viande de bœuf française

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : 687EZ

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Centre de loisirs pays de fontainebleau
Semaine du 14/10 au 20/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE     Salade pommes de
terre tomates et œuf      

          

          

PLAT CHAUD     Raviolis (plat complet)      

          

          

GARNITURE           

PRODUIT LAITIER     Brie      

DESSERT     Compote pommes      

LES GOUTERS

    Pain de mie      

    Chanteneige      

    Compote poire      

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Nouveauté Fabrication maison

*Viande labélisée
*Viande de bœuf française

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : 687EZ

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Centre de loisirs pays de fontainebleau
Semaine du 21/10 au 27/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Macédoine
mayonnaise  Betteraves vinaigrette  Salade des champs  Sardine à l'huile   

        Friand au fromage  

          

PLAT CHAUD Hachis parmentier
(plat complet) Colombo de porc Haché de veau sauce

forestière  Rôti de dinde sauce
tomate Poisson pané  

          

          

GARNITURE Purée  Riz Petits pois  Boulgour  Frites  Chou fleur béchamel  

PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré  Yaourt pulpé  Emmental  Camembert  Yaourt sucré  

DESSERT Riz condé  Fruit de saison  Fruit de saison  Yaourt aux fruits  Salade de fruits  

LES GOUTERS

Pain  Biscuit des flandres  Moelleux chocolat  Pain au lait  Gaufre  

Mimolette  Fromage blanc nature  Petit suisse nature  Fromage blanc nature  Fromage blanc nature  

Compote coing  Jus d'orange  Clémentine  Compote pomme
caramel  Pomme  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Nouveauté Fabrication maison

*Viande labélisée
*Viande de bœuf française

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : 687EZ

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Centre de loisirs pays de fontainebleau
Semaine du 28/10 au 03/11

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Chou fleur vinaigrette  Betteraves vinaigrette  Friand au fromage  
Tomates cerises

batonnets de surimi et
tortillas

   

          

          

PLAT CHAUD Cassoulet Toulousain
(plat complet)

Escalope de volaille
vallée d'Auge Poulet rôti Nuggets de poulet

ketchup  Férié  

          

        

GARNITURE   Epinards à la crème  Riz  Purée de potiron   

PRODUIT LAITIER Fondu Président  Yaourt sucré  Petit suisse sucré  Petit suisse aromatisé   

DESSERT Ananas au sirop  Compote pomme  Fruit de saison  Cookie pépites de
chocolat  

LES GOUTERS

Biscuit choco Bouvard  Pain au lait  Nouba  Pain    

Fromage blanc  Petit suisse nature  Yaourt nature  Emmental    

Compote pomme coing  Banane  Compote pruneaux  Jus de pomme    

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Nouveauté Fabrication maison

*Viande labélisée
*Viande de bœuf française

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : 687EZ

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


